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RESUMEN: 

El auge de la comunicación visual y audiovisual inauguran la llamada „cultura de la imagen‟ o  

„cultura no lineal‟ en el que la narratividad del zapping y del videoclip modifican los modos de 

percepción de todo sujeto social. Hoy, la televisión, internet, los teléfonos celulares y la 

transversalidad de las tecnologías establecen una nueva manera de entender la vida cotidiana. La 

imagen visual se constituye en ventana del mundo y los medios de comunicación gráficos, 

multimediales y audiovisuales serán importantes fuentes formadores de opinión. En este punto, es 

fundamental reconocer el rol que cumple la imagen fotográfica de prensa, a la hora de generar o 

fortalecer representaciones sociales (RS) sobre identidades de grupos humanos. Según  Jodelet 

(1986), las RS son “(…) una manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una 

forma de conocimiento social” que comunican, comparten y orientan actitudes y acciones”. Un 

claro ejemplo es cómo influye en la opinión pública la imagen del género femenino en las 

fotografías de la prensa local, que muchas veces reproduce el enfoque editorial de los medios 

nacionales e internacionales. 
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En este marco, se propuso generar un espacio para el análisis y producción fotográfica sobre la 

imagen de la mujer, como posible ámbito para democratizar conocimientos de comunicación 

visual y potencial experiencia de comunicación para el cambio social. Entendiendo a la 

comunicación para el cambio social como un abordaje del área de las comunicaciones que busca 

favorecer un desarrollo social basado en principios de justicia, tolerancia, equidad y diversidad. 

Además, desde el paradigma que comprende la comunicación como derecho humano, se 

considera prioritario desarrollar espacios de reflexión y producción que fomenten la 

comunicación como un auténtico ejercicio de participación ciudadana. Tal cual afirma María 

Cristina Mata, en este sentido, „ciudadanía habla del reconocimiento de derechos pero también de 

su efectivo ejercicio y de su ampliación‟
1
.  

A partir de la organización del XXVIII Encuentro Nacional de Mujeres (que tiene como objetivo 

fundamental tratar la problemática específica de la MUJER en nuestro país) que se realizó en 

noviembre de 2013 en San Juan; es que se consideró oportuno concretar un taller de reflexión y 

producción fotográfica sobre la imagen de la Mujer en la prensa gráfica sanjuanina. 

Realizar el análisis, reflexión y producción comunicacional sobre las imágenes visuales de la 

mujer, que se difunden en la prensa de San Juan, mostró opiniones, valores y estereotipos que se 

constituyen en representaciones sociales sobre la mujer sanjuanina. Evidenciar estas 

representaciones sociales (mujer-madre; mujer-reina; mujer-objeto sexual, mujer-ama de casa, 

entre otras) en las imágenes fotográficas de la prensa local y generar una posterior producción 

fotográfica que se expuso en el XXVIII Encuentro Nacional de Mujeres; valió como alternativa 

                                                           
1
Mata, María Cristina „Comunicación comunitaria en pos de la palabra y la visibilidad social‟ en “Construyendo 

comunidades : reflexiones actuales sobre Comunicación Comunitaria” - 1a ed. - Buenos Aires : La Crujía, 2009. 
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comunicacional que permitió ejercer y expresar la demanda por la igualdad de derechos del 

género femenino. 

 

OBJETIVOS: 

 

Objetivo general: 

 

Proponer un ámbito de extensión universitaria para el análisis y producción fotográfica sobre la 

imagen de la mujer en el contexto local. 

 

Objetivos particulares: 

 

● Experimentar un espacio para la alfabetización visual fotográfica. 

● Incentivar la creatividad y lectura reflexiva de imágenes visuales. 

● Desarrollar la capacidad crítica. 

● Conocer elementos básicos del código fotográfico. 

● Estimular la producción fotográfica en el marco de la comunicación para el cambio social 

y derechos de género. 

 

METODOLOGÍA 

El Taller se organizó en conjunto con el Departamento de Ciencias de la Comunicación, Cátedra 

de Fotografía, y la Comisión Organizadora de San Juan del 28 Encuentro Nacional de Mujeres. 

El taller tomó como base primera la metodología de trabajo propuesta desde la Educación 
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Popular de Freire. La METODOLOGÍA DIALÉCTICA fundada en la teoría dialéctica del 

conocimiento se puede lograr que el proceso "acción – reflexión - acción"  "práctica – teoría - 

práctica". Así el taller deviene en un proceso dialéctico que comienza con un tema generador, 

para lograr una codificación y posterior decodificación o reflexión sobre esta última. 

„ANTROPOMORFA‟: Taller de análisis crítico y producción fotográfica sobre la imagen de la 

mujer en San Juan‟ comenzó su búsqueda colaborativa de material relacionado, se realizó un 

primer acercamiento y reflexión a la problemática a través del diálogo. Posteriormente se 

identificaron elementos y herramientas del código comunicacional y fotográfico (muchas de las 

asistentes no eran del campo comunicacional, asistieron muchas docentes y estudiantes de artes 

visuales). Después del análisis y puesta en común se reflexionó sobre estereotipos y 

representaciones sociales que se repetían en los diversos medios gráficos locales. Se propusieron 

nuevas miradas, otras representaciones visuales que se produjeron y se expusieron en el 28 

Encuentro Nacional de Mujeres en donde se pudo compartir y seguir con una nueva 

decodificación, reflexión. 

DESCRIPCIÓN DE LOS PROBLEMAS O NECESIDADES A RESOLVER QUE DAN 

ORIGEN AL PROYECTO 

 

Frente al nuevo paradigma que comprende la comunicación como un derecho humano, se 

considera necesario generar espacios de reflexión y producción que fomente la comunicación 

como un auténtico ejercicio de participación ciudadana. Tal cual afirma María Cristina Mata en 

este sentido „ciudadanía habla del reconocimiento de derechos pero también de su efectivo 

ejercicio y de su ampliación‟. Desde esta perspectiva, ejercer la ciudadanía incluye el derecho de 

la comunicación: “Sostenemos que la comunicación es una práctica instituyente de nuestra 
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condición de ciudadanos. No se puede ser ciudadano si no se puede expresar en la esfera pública 

la carencia de derechos y la lucha por nuevos derechos.” (Mata: 2009). 

 

En este marco y a partir de la organización del XXVIII Encuentro Nacional de Mujeres (que tiene 

como objetivo fundamental tratar la problemática específica de la MUJER en nuestro país, donde 

existe una marcada discriminación frente a la igualdad de derechos entre hombres y mujeres) es 

que se considera oportuno proponer un taller de reflexión y producción fotográfica sobre la 

imagen de la Mujer en la prensa gráfica local. Realizar un análisis, reflexión y producción 

comunicacional sobre las imágenes visuales de la mujer, que se difunden en la prensa local, 

supone evidenciar opiniones, valores y estereotipos que se constituyen en representaciones 

sociales sobre la mujer en San Juan. Evidenciar las representaciones sociales sobre la mujer en 

San Juan, es un paso para ejercer la ciudadanía y poder expresar la demanda por la igualdad de 

derechos del género femenino. 

 

La mundialización cultural que se vive desde principios del siglo XX configuran un ciudadano 

contemporáneo que muta de una realidad micro, próxima y propia a una realidad macro, mundial 

y fragmentada. Esta realidad es condicionada a su vez por los intereses de un mercado capitalista 

global que instaura una cultura donde la mercancía se constituye en centro de toda práctica 

humana. Esta cultura que Enrique Rojas denominará como la del „hombre light‟ se destaca por el 

énfasis al consumo indiscriminado, la frivolidad y la expansión de los mensajes visuales y 

audiovisuales que, en la mayoría de los casos, buscan una „espectacularización‟ de la realidad. 

 

El auge de la comunicación visual y audiovisual inauguran la llamada „cultura de la imagen‟ o  

„cultura no lineal‟ en el que la narratividad del zapping y del videoclip modifican los modos de 
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percepción de todo sujeto social. Giovanni Sartori lo vislumbró en su „Homo Videns‟ cuando 

habló sobre la proliferación de lo visible sobre lo inteligible, donde se revela una nueva sociedad 

que muta desde un conocimiento configurado por la palabra escrita y hablada, al dominio de la 

imagen. Hoy, la televisión, internet, los teléfonos celulares y la transversalidad de las tecnologías 

establecen una nueva manera de entender la vida cotidiana. Según Sartori, el ser humano se está 

mudando de una construcción conceptual del mundo a una que cae en el plano de lo sensorial en 

donde la imagen visual ocupa un lugar determinante. 

 

La imagen visual se constituye en ventana del mundo y los medios de comunicación gráficos, 

multimediales y audiovisuales serán importantes fuentes formadores de opinión. En este punto, es 

fundamental reconocer el rol que cumple la imagen fotográfica de prensa, a la hora de generar o 

fortalecer representaciones sociales sobre identidades de grupos humanos. Según  Jodelet (1986), 

las RS son “(…) una manera de interpretar y de pensar nuestra realidad cotidiana, una forma de 

conocimiento social” que comunican, comparten y orientan actitudes y acciones. Un claro 

ejemplo es cómo influye en la opinión pública la imagen del género femenino que se produce en 

las fotografías de la prensa local, que muchas veces reproduce el enfoque editorial de los medios 

nacionales e internacionales. 

 

En este marco, se propone generar este espacio para el análisis y producción fotográfica sobre la 

imagen de la mujer, como posible ámbito para democratizar conocimientos de comunicación 

visual y potencial experiencia de comunicación para el cambio social. Entendiendo a la 

comunicación para el cambio social como un abordaje del área de las comunicaciones que busca 

favorecer un desarrollo social basado en principios de justicia, tolerancia, equidad y diversidad. 
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DESTINATARIOS: 

El taller de análisis y producción de imagen fotográfica de la mujer „Antropomorfa‟ se conformó 

con mujeres de 18 a 50 años: estudiantes, docentes, personal PAU de la Universidad Nacional de 

San Juan y público general interesado. 

 

DESARROLLO 

Comunicación y perspectiva de género 

Durante muchos años la discusión y la significación de lo llamado “género” ha estado vinculado 

o asociado a abordajes biológicos o “naturales” ligados al sexo de las personas. Vale destacar la 

diferencia que existe entre sexo y género: el sexo es una categoría biológica que permite clasificar 

a los seres humanos en dos grandes grupos, respecto a sus genitales y a su papel en la función 

reproductora. Específicamente, el sexo se refiere a los componentes biológicos, anatómicos, 

fisiológicos y hormonales que diferencian a mujeres y hombres. En cambio, el género es lo que 

cada cultura, en cada época, ha definido como “propio de hombres” o “propio de mujeres”. Es 

decir, en cada sociedad, cada cultura ha interpretado las diferencias sexuales a la luz de sus 

intereses y necesidades, lo que da lugar a formas heterogéneas de articular la intervención de 

hombres y mujeres en la vida social. De hecho, a raíz de las nuevas discusiones sobre identidad 

de género es cuando ya el repertorio deja de cerrarse entre lo masculino y lo femenino como 

totalidades para dar lugar a nuevos géneros que van construyéndose. El género no aparece 

entonces como un hecho biológico sino cultural, permite entender por qué algunos pueblos 

establecen para mujeres y hombres funciones distintas a las que unos y otras desempeñan en la 

cultura occidental.  
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La autora Marta Lamas en su artículo “La perspectiva de género”, afirma que lo que importa 

destacar del concepto de género es que al emplearlo se hace referencia a las relaciones sociales 

entre los  sexos. “La información sobre las mujeres es necesariamente información sobre los 

hombres. No se trata de dos cuestiones que se puedan separar. Dada la confusión que se establece 

por la acepción tradicional del término género, una regla útil es tratar de hablar de los hombres y 

las mujeres como sexos y dejar el término género para referirse al conjunto de ideas, 

prescripciones y valoraciones sociales sobre lo masculino y lo femenino” (Lamas, 1995).   

La discriminación de las mujeres se produce de manera individual y colectiva, deliberada e 

inconsciente pues está tejida en las costumbres y la tradición. El sexismo se manifiesta en 

ataques directos a sus intereses o a ellas mismas y en ataques indirectos, provocados por el 

funcionamiento del sistema social o por la aplicación de medidas, de apariencia neutral, que 

repercuten especialmente en ellas debido a que se encuentran en peores condiciones para 

soportar sus efectos, o porque reúnen las condiciones para que se concentren en ellas los 

efectos perjudiciales de cierta actividad. Todo esto provoca que las mujeres, a consecuencia 

del género, enfrenten situaciones que les impiden participar con plenitud en las sociedades 

donde viven. (Lamas, 1995).   

 

Frente a todo esto se hace necesario abordar, entre otros puntos, la comunicación con perspectiva 

de género para que promueva visiones integrales entre los géneros. Aparece entonces como una 

visión científica, analítica y política creada desde el feminismo. Esto ha permitido que en la 

academia, en los movimientos y organizaciones feministas y ahora en los ámbitos de las políticas 
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públicas, se haya desarrollado una visión crítica, explicativa y alternativa a lo que acontece en el 

orden de géneros, afirma la investigadora Marcela Lagarde. 

  

“La perspectiva de género permite analizar y comprender las características que definen a 

las mujeres y a los hombres de manera específica, así como sus semejanzas y diferencias. 

Esta perspectiva de género analiza las posibilidades vitales de las mujeres y los hombres: el 

sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y diversas relaciones 

sociales que se dan entre ambos géneros, así como los conflictos institucionales y 

cotidianos que deben enfrentar y las maneras en que lo hacen.” (Lagarde, 2003). 

 

En la guía “Cómo incorporar la perspectiva de género en la comunicación”, del Instituto 

Jaliciense de las Mujeres, afirman que una perspectiva de género reparte las responsabilidades 

familiares, introduciendo un cambio en el sistema  de prioridades ciudadanas. Agregan que esta 

propuesta requiere de un proceso comunicativo que la sostenga para educar, reflexionar y 

promover acciones antidiscriminatorias hacia las mujeres.  

Paralelamente, sostener este modelo basado en la construcción y fortalecimiento de los derechos 

de la mujer conlleva una transformación compleja de la sociedad y la cultura para construir la 

convivencia de mujeres y hombres sin supremacía y sin opresión (Lagarde, 2000). Estamos 

hablando entonces de promover cambios más radicales que lleven el orden del mundo patriarcal, 

con sus estructuras y relaciones jerárquicas y para construir escenarios sociales más equitativos 

en la pluralidad de los géneros en una sociedad.  

 

La propuesta del taller 
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„ANTROPOMORFA‟: Taller de análisis crítico y producción fotográfica sobre la imagen de la 

mujer en San Juan‟ comenzó su búsqueda colaborativa de material relacionado e investigación de 

la problemática. Después se ampliaron algunos contenidos relacionados con la visión de los 

medios como formadores de opinión y elementos para analizar. Entre esos temas se 

desarrollaron: 

¿Por qué un taller de análisis crítico y producción fotográfica sobre la imagen de la mujer en 

San Juan?  

Por la necesidad de compartir miradas y debatir sobre esta problemática, desde la mirada crítica 

de la mujer y desde su reconocimiento como productora de otros mensajes. Por otro lado se 

propone apoyar al XXVIII ENM San Juan en el que participan varias alumnas en la Comisión 

Organizadora San Juan. Analizar y evidenciar que opiniones y valores sobre la mujer se difunden 

y refuerzan en la prensa gráfica local. Manifestar una de las mayores opresiones que vive la 

mujer: la que vive en lo íntimo y cotidiano sobre su propia imagen. Posibilitar el espacio de 

producción de imágenes alternativas sobre la mujer en San Juan, hecha por mujeres. 

En este marco se estudiaron los medios de comunicación como generadores de opinión, ya que: 

 Suministran discursos a partir de los cuales los grupos o clases construyen una imagen de 

las vidas, significados, prácticas y valores de otros grupos o clases sociales. De esta forma 

suministra imágenes, representaciones e ideas sobre la totalidad social. 

 Califican, clasifican y estas clasificaciones son evaluativas y normativas.  

 Organizan lo que se ha representado y clasificado selectivamente. Construyen legitimidad.  
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¿Cómo aparece la discriminación de género en los medios? 

• Estereotipación: Los roles reproductivos (crianza y domesticidad) están 

fundamentalmente asociados al género femenino y los roles productivos (trabajo, política, 

vida pública) al masculino. 

• Invisibilización: las personas identificadas con el género femenino y con identidades 

sexuales diversas aparecen mucho menos en los medios que quienes se identifican con el 

género masculino. 

• Maltrato: las personas identificadas con el género femenino y con identidades sexuales 

diversas son humilladas y maltratadas en algunas ocasiones. Esto sucede mucho menos 

con quienes se identifican con el género masculino. 

• Los estereotipos, clichés y lugares comunes empleados como recurso de opiniones 

consagradas. En los medios de comunicación usar lugares comunes es acercarse a 

compartir convicciones que se basan en lo verosímil. Los estereotipos son cristalizaciones 

de sentido, incuestionables. El estereotipo esquematiza y categoriza, pero esos 

procedimientos son indispensables para la cognición, aún cuando conduzcan a una 

simplificación y una generalización a veces excesivas. Necesitamos relacionar aquello 

que vemos a modelos preexistentes para poder comprender el mundo, realizar previsiones 

y regular nuestras conductas. 

• Los estereotipos, en tanto tales, tienen una doble función: la descriptiva y la 

prescriptiva. En efecto, por un lado dicen cómo es el rol social al que aluden y, por el 

otro, dicen cómo debe ser ese rol social. 
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• Las Representaciones Sociales son programas de percepción, construcciones con estatus 

de teoría. 

Las fuentes de este conocimiento son modelos de pensamiento que recibimos y 

transmitimos a través de la tradición, la educación, la comunicación social. 

Lo que caracteriza a las representaciones sociales es que se refieren a un objeto 

socialmente relevante para un grupo y que se generan a través de procesos comunicativos 

particulares como la objetivación.  

• 1. La objetivación es la transformación de conceptos abstractos o extraños en 

experiencias y materializaciones concretas. Por ejemplo, el SIDA se materializa en la 

homosexualidad, los locos en el manicomio y la salud en la clínica.  

Algunos de los relevamientos realizados afirmaron:  
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• Casi la mitad de las noticias refuerzan los estereotipos tradicionales de género.  

• A las mujeres se las presenta como víctimas de diferentes situaciones de las noticias 

en las que aparecen como “sujetas”, mientras que a los varones se los presenta en las 

noticias en las que aparecen como sujetos.  

• Por cada mujer que protagoniza las noticias, lo hacen más de dos o tres varones. 

• Muy pocas personas expertas entrevistadas mujeres, se utiliza mucho el rol 

educador (la maestra). 

(en base al proyecto Monitoreo Mundial de Medios de Comunicación/ Asociación Civil Artemisa 

Comunicación) 

La prensa gráfica en formato papel o digital todavía es tomada como fuente de información para 

diversos medios, como por ej.  la radio. Es un medio de consulta y revisión, y la imagen 

fotográfica que acompaña una nota es asumida como auténtica ventana de la realidad.  

El análisis de los diarios se realizó a partir de los siguientes puntos: 

Identificación, señalamiento y análisis de:  

1-Diario/fecha/página/ubicación de nota. 

2-Sección 

3-Extensión /destacados 

4-Título (indicios o supuestos, ) 
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5-Cuerpo de nota (relación con título, propósito, contextualiza-ción, relación con otros temas, 

ampliación, uso de adjetivos o calificaciones. 

6-Fotografía (descripción, epígrafe, color-blanco y negro; plano, ángulo, epígrafe, tamaño, 

relación al texto, relación con texto 

7-Entorno: publicidades que rodean la nota.  

Preguntarse: 

-¿la imagen refuerza, complementa, contradice, ilustra o  entretiene respecto al contenido de la 

nota? 

-¿qué idea y valores son los que transmite la nota periodística? 

-¿qué sensaciones transmite la nota periodística, y la imagen? 

-Desde el análisis realizado, ¿la nota mantiene o refuerza estereotipos y lugares comunes sobre la 

imagen de la mujer? 

-¿qué cambios consideras serían apropiados para evitar lo anterior? 

 

Algunos de los estereotipos, lugares comunes y representaciones que se repitieron en el análisis 

de al menos 24 notas periodísticas de prensa gráfica local tomados sin rigor metodológico 

científico a lo largo de una semana. Apareció la MUJER vinculada a los siguientes conceptos: 

 OBJETO SEXUAL 
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 AMA DE CASA 

 SEDUCTORA 

 FLACA 

 BELLA 

 MODERNA 

 JOVEN 

 SIMPÁTICA 

 REINA/ PRINCESA 

 OJOS CLAROS, RUBIA 

 MAESTRA, 

 ENFEREMERAS MÁS QUE MÉDICAS 

 MADRE 

 

En grupo se reflexionó y debatió sobre el análisis realizado y se propuso buscar posibles 

alternativas de lectura y producción comunicacional. Así se debatió sobre la importancia de 

compartir el enfoque de género y: 

-Reconocer las RS, los estereotipos, invisibilización y maltrato hacia la mujer en los contenidos 

comunicacionales. 

-Conocer el enfoque de género como una opción política para producir contenidos. El enfoque de 

género es una perspectiva con la que pueden ser observados todos los posibles hechos noticiosos. 

En el enfoque de género debemos preguntarnos: 
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¿Esta situación afecta de forma diferente a las mujeres y los varones involucrados? 

Si la respuesta es positiva, significa que ese tema merece ser abordado con perspectiva de género, 

destacando qué rol ocupamos cada uno de los géneros y por qué.  

• Visibilizar a las personas de género femenino como fuentes y protagonistas.  

•  Visibilizar los temas vinculados al género femenino que habitualmente fueron 

minimizados por los medios: violencia de género, derechos sexuales y reproductivos, 

corresponsabilidad familiar, liderazgo femenino.  

• Visibilizar las diferencias de género que se plantean en cada situación.  

Respecto a las imágenes: 

• Tender al equilibrio numérico entre las fotografías de protagonistas masculinos y 

femeninos siempre que la nota lo amerite. 

• Evitar papeles tradicionales: las mujeres en la cocina, los hombres leyendo el diario.  

• Las actividades profesionales no son desempeñadas solo por hombres, mostrar a mujeres 

ejerciéndolos. Y no reforzar estereotipos en las profesiones/oficios.  

• No utilizar el cuerpo de las mujeres como argumento de venta.  

• Evitar destacar especialmente el aspecto físico de las mujeres.  

Temas de urgente tratamiento mediático porque en ellos está en juego la vida de las mujeres: 

 Violencia de género y feminicidio.  



 

 

17 

 

 Trata para explotación sexual. 

 Derechos sexuales y reproductivos.  

 

A partir de estos temas desarrollados se comenzó la producción de ideas para la creación 

fotográfica. Se produjeron 20 fotografías que se expusieron en el 28 Encuentro Nacional de 

Mujeres. 

RESULTADOS: 

Esta experiencia de extensión universitaria permitió vincular a la universidad con un movimiento 

social (Encuentro Nacional de Mujeres) que replantea y exige derechos de la Mujer. Si bien la 

idea primera era proponer un espacio de análisis y producción fotográfica, fue muy interesante 

que el grupo de asistentes mujeres se comprometió desde el inicio en la reflexión, búsqueda de 

material, codificación y producción. La mayoría de las asistentes eran docentes y todas estuvieron 

muy colaborativas durante todo el proceso. Después del análisis de estereotipos, lugares comunes 

y representaciones sociales sobre la mujer en la prensa gráfica se produjo un claro quiebre en la 

lectura mediática, quizás porque se evidenció la reiterada estereotipación, invisibilización y 

maltrato hacia el género femenino que puso en crisis la propia imagen de mujer (la más íntima y 

la más pública). 

Después de charlas, reflexiones y debates el grupo comenzó a delinear las diversas posibilidades 

de producción fotográfica. Se realizaron veinte imágenes en las que se desafiaron lo lugares 

comunes y se trabajaron ideas ejes como: la mujer intelectual, transgénero, „belleza- no belleza‟, 
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‟antireina‟, „la mujer no joven, no bella‟ entre otros, que una vez expuestos siguieron generando 

discusión. 

Con el taller no sólo se generó el espacio de discusión, de reflexión y producción sino que 

también permitió compartir y reproducir el enfoque de género aplicado a la prensa gráfica local y 

la mirada sobre la mujer en San Juan. 
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